Centres de vacances a Vaujany / Alpe d’Huez Séjours de vacances & Classes de découvertes

Votre séjour APPN a

VCllljany (Alpes Iséroises)




B ienvenue a Vaujany, en plein coeur des Alpes Iséroises et

aux portes du parc national des Ecrins. Cette station village de
I'Oisans s’est dotée ces derniéres années d’infrastructures
performantes et modernes en matiere de loisirs, et ce tout en
conservant son caractere authentique et familial. A proximité du
centre de la station village, nos équipes vous accueillent dans

nos chalets de vacances « Le Flumet » ou « Cote Belle » dans

une ambiance chaleureuse et conviviale pour un séjour

adapté a chacun. La plupart des chambres et la terrasse ont vue
directe sur le massif des Grandes Rousses, en surplomb du lac du Verney. Sur les hauteurs du grand
domaine Oz-Vaujany / Alpe d’Huez ou dans la vallée de la Romanche, de nombreuses activités sont
accessibles : randonnée, rafting, canyoning, escalade, VI'T, course dorientation, biathlon, tir a
U'arc, canirando... En station, Uespace loisirs flambant neuf apporte lui aussi son lot de plaisirs :

piscine avec toboggan, patinoire et bowling garantissent d’excellents moments de détente.

et
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Hébergement & restauration

Commune de Vaujany (Isére) : a 55 kms de Grenoble, -~ ReresEErasee R A
18 kms de Bourg d’Oisans, 7 kms d’Allemont (commerces,
pharmacie, médecin...)

Station-village de caractére au cceur de 1'Oisans, Vaujany
associe tout le charme d’un joli village de montagne aux
avantages d'une grande station. Parfaitement intégrés dans
lenvironnement, les équipements techniques y sont
récents et trés performants. L g o e ., <

www.vaujany.com voir le clip vidéo de la station-village

Nos chalets de vacances a « taille humaine » (agréés SDJES)
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v' Restauration : pension compleéte 4 repas quotidiens préparés sur place dans une démarche de cuisine
responsable et durable : produits frais et de saison, approvisionnement en circuit court, gestion des

emballages et des déchets...
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http://www.vaujany.com/
https://youtu.be/84oTeMxrO3I
http://www.leflumet.fr/
http://www.cotebelle.fr/
https://youtu.be/84oTeMxrO3I

Programme d’activités

Notre équipe se tient a votre écoute pour apporter d’éventuelles modifications au programme ci-dessous.
(Possibilité de modifier le contenu des interventions pédagogiques)

Activités sportives

v" Descente en rafting
Durée : 2h e Lieu : St Christophe en Oisans (a 30 kms du chalet) e Intervenants : moniteurs agréés.
Pour découvrir le parc national des Ecrins au fil de I'eau...

v' Canyoning
Durée : 2h30 e Lieu : Oz-en-Oisans (a 10 kms du chalet) e Intervenants : moniteurs agréés.
Pour découvrir le parc national des Ecrins au fil de I'eau...

v Initiation VIT
Durée : 2h e Lieu : Vaujany (a 1 km du chalet) e Intervenants : moniteurs agréés.
Apres avoir (re)découvert les principales composantes d'un VIT, un moniteur propose divers ateliers
sur les modules de la base de loisirs du Collet : équilibre, freinage, saut... Puis, suivant le niveau du
groupe, une descente par sentier ou par route est proposée.

v' Via ferrata — Cascade de la Fare
Durée : 2 heures e Lieu : Vaujany e Intervenant : Moniteurs agréés.
Sur les flancs du Massif des Grandes Rousses, le parcours démarre au bord de la magnifique cascade

de La Fare. Accessible pour les débutants a partir de 14 ans et pour les grimpeurs les plus aguerris, il
est composé de plusieurs trongons réalisables séparément.
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v Escalade
Durée : 1h30 a 2h e Lieu : Vaujany ou Allemont (a 7 kms) e Intervenant : un moniteur agréé.

Sur roche a Vaujany : Lieu référence en Isére pour une approche de la verticalité dans un cadre
grandiose, Vaujany a équipé il y a quelques années pas moins de 12 voies d’escalade le long de la
cascade de La Fare. Autrement dit, c’est un site complet qui s’adresse a tous les niveaux de grimpeurs,
du 2 au 6a. Particuliéerement adapté aux débutants, il permet de s’initier en douceur et sans
appréhension.

Ou sur laiguille d’Allemont : un mur de 33 metres de haut (I'un des plus hautes d’Europe) : au
sommet, vue imprenable et sensations garanties !

v Initiation a la course d’orientation
Durée : 2 o Lieu : Vaujany e Intervenants : accompagnateurs montagne.
Un animateur sportif propose des exercices de réflexion, des petits jeux et une recherche par équipes
de balises avec pour objectifs (selon le niveau des éléves) :
- D’identifier sur une carte légendée les éléments de la réalité du terrain.
- De rechercher et sélectionner les éléments essentiels a un déplacement efficace.
- De compléter un fond de carte a partir d’éléments repérés du paysage.
- Dorienter sa carte a laide de la boussole.
- De doser ses efforts en fonction des distances a parcourir et des contraintes du terrain.

v/ Initiation au biathlon (tir a la carabine laser)
Durée : 2h e Lieu : Vaujany e Intervenants : animateurs sportifs.
Un éducateur sportif propose aux éléves une initiation au biathlon dans sa version été. Le principe est
simple : effectuer un parcours jonché d'épreuves physiques, suivi de cibles a atteindre avec une
carabine laser.

v' Tir a larc
Durée : 1h e Lieu : Vaujany (a 1 km du chalet) e Intervenants : moniteurs agréés.
Comment tient-on un arc, quelles sont les regles de sécurité a respecter, quel est 'ceil permettant de
viser... ? Autant de questions auxquelles le moniteur répond afin que chacun, a la fin de I'initiation, ait
pu progresser au tir a ’'arc. Archers, préts, tirez !

v' Cani-rando (a Vaujany)
Durée : 2 heures o Lieu : Vaujany ( 1 km du chalet) e Intervenant : un animateur sportif.
Le temps d’'une balade, nous partageons un grand moment de complicité avec les chiens. La cani-
rando consiste ici a marcher en compagnie d'un huskie sibérien, tout en le guidant par la voix et des
gestes précis. Aidé par la puissance de traction de I’animal on peut ainsi parcourir de plus longues
distances sans fatigue, tout en profitant des plaisirs de la nature et du rapport affectif qui nait entre
le chien et I'éleve.

v" Randonnée pédestre
Durée : journée e Lieu : Massif des Grandes Rousses e Intervenants : accompagnateurs montagne.
Au départ du chalet, de nombreux sentiers ouvrent sur les hauteurs du massif des Grandes Rousses,
P'occasion de découvrir et comprendre ’évolution des paysages, la vie des hommes, des animaux et
des végétaux en montagne.
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Découverte du milieu montagnard
1/2 journée ou journée encadrées par des guides montagne, au choix parmi :

v Les paysages, leurs évolutions et leur gestion: une randonnée permet aux éleves de
comprendre l'évolution des paysages et U'influence qu’ont les hommes sur Uenvironnement a travers
plusieurs éléments : Uagriculture, le reboisement, l'urbanisation, les activités industrielles (mines,
barrages hydro-électrique) ou encore les infrastructures touristiques (sentiers de randonnées,
routes, station...). Une observation sur le terrain met en évidence limportance et le réle de certains
organismes de gestion des paysages et des milieux (parcs régionaux, réserves naturelles...).

v' Exploration d’un village de montagne : cette exploration débute par la découverte du hameau
de montagne « Pourchéry » et se poursuit sur un sentier. Les intervenants sensibilisent les éleves a
la vie montagnarde par lobservation et lutilisation de photos ou de cartes : étude Uhabitat
traditionnel, évolution de la vie paysanne et économique en montagne, transformation d’'un village
en station...

v' Visite du musée Hydrélec (¢ Vauyjany - www.musee-edf-hydrelec.com) : bienvenue dans
l'univers des centrales hydrauliques! Unique en France, le musée EDF-Hydrélec retrace les
différentes étapes de production de Uélectricité a partir de 'énergie de l'eau.

v’ Visite du barrage de Grand ’Maison : le barrage de Grand’ Maison se situe sur 'Eau d’Olle entre
les massifs de Belledonne et des Grandes Rousses a 1700 métre d altitude. Avec l'usine de production
d’énergie qui lui est associée, il représente l'ensemble de production hydroélectrique le plus puissant
de France, unique de par sa conception. Une randonnée autour du lac permet aux éléves de voir les
transformations du paysage liées a sa construction, de traverser la digue et d’apprendre comment
le barrage fonctionne grace aux supports pédagogiques mis a disposition.

v' Découverte de la faune de I’Oisans : La rencontre avec un animal dans son milieu naturel est
toujours imprévisible et magique. Apres avoir découvert que le chamois et le bouquetin sont les
principaux habitants des pentes des montagnes environnantes, nous tentons de les approcher au
plus pres pour les observer a la longue vue... Mais chut, ils risquent de se sauver ! Et qui sait, peut-
étre croiserons nous le loup...
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http://www.musee-edf-hydrelec.com/

En station

A l'entrée du hameau de la Villette, notre chalet se situe a 300 meétres du télécabine de Montfrais (acces
possible a pieds) et a 10 minutes a pieds du site du Collet (terrain de sports collectifs, terrain de tennis, tir a

I'arc, départ de randonnées, grands espaces verts...).

Accessible en navettes autocar gratuites, le centre de la station village est a 800 metres : départ de
téléphérique de I'Alpette, piscine avec bassin de 25 metres, toboggan, patinoire d'une surface totale de 1600

m2, Bowling 4 pistes.

Transports

v' Voyage aller-retour (en option) : autocar tourisme
(vidéo, toilettes) de votre commune a Vaujany.

v' Sur place : Navettes privatives autocar de la station.
Jusqu’a 2 allers-retours quotidiens (matin et apres-midi)

+ Véhicule de type minibus 9 places
mis a disposition de '’équipe enseignante
en cas de nécessité médicale.
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Conditions tarifaires

v' Période, durée et dates de mai a septembre

v Composition du groupe jusqu’a 56 éleves + adultes accompagnateurs

v Formules « tout compris » 5 jours a partir de 275,00 € TTC/personne
Comprenant : L’hébergement 4 nuitées en pension compleéte.
4 demi-journées d activités sportives

1 journée de randonnée en milieu montagnard

Autres durées et programmes pédagogiques : nous contacter

En options

Assistance rapatriement et/ou assurances annulation nous contacter
Transport aller-retour en autocar grand tourisme au départ de votre commune nous contacter
Mise a disposition d’une équipe d’animateurs de vie quotidienne nous contacter

Contact et informations
Par téléphone : 05 65 47 07 42
Par e-mail : cdm.vaujany@outlook.fr

Agréments :
Etablissement agréé par I'Inspection Académique et la SDJES de I'Isere
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